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6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler 11 ilde yikimlar yaratmistir. Hatay ili,
bu depremin etkilerinin oldukg¢a agir hissedildigi, biiyiik can ve mal kayiplarinin yasandigi iller arasinda 6n plana
cikmaktadir. Meydana gelen felaketin etkisi ile altyap: ve ulasimin zarar gérmesi, lojistik ve haberlesme aglarinin
¢okmesine buna bagl olarak beslenme ve tedarik zinciri konusunda da kritik sorunlara sebep olmustur. Bu
calismanin arastirma problemi, Hatay halkinin depremin ilk an1 ve yeniden yapilanma siirecine kadar gecen
donemde, beslenme ihtiyaglarini karsilamada yasadigi zorluklarin belirlenmesidir. Calismanin amaci, afet
donemlerinde ortaya ¢ikan beslenme sorunlarini tespit ederek gelecekte benzer durumlar i¢in kapsaml ve
strdiiriilebilir politika 6nerileri gelistirmektir. Arastirma nitel bir ¢calisma olarak, ikincil veri taramasi yapilip
calisma konusu ile ilgili kamu kurumlarinin raporlari, akademik yayinlar, sivil toplum kuruluslarinin raporlari ve
medyada yayinlanan igerikler incelenmistir. Veriler afet an1 (ilk 3 giin), gegici barinma zamani ve yeniden
yapilanma dénemi olmak lizere ii¢ temel evrede incelenerek analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
ilk 3 giinde temel gida gereksinimlerine ulasimin oldukga kisitli oldugu, gecici barinma zamaninda génderilen gida
yardimlarinin 6zellikle hastalar, ¢cocuklar ve yashlar icin 6zel ihtiyaglarin karsilanmasinda eksik kaldigi, yeniden
yapilanma siirecinde ise beslenme gereksinimlerinin karsilanmasinda siirdiirtilebilir bir beslenme ag1
kurulmasinda eksikler yasandigi tespit edilmistir. Bu arastirma, kriz dénemlerinde ortaya ¢ikan beslenme
gereksinimlerinin planlamasina odaklanmasi agisindan dnemli bir yere sahiptir.

Anahtar Kelime: Afet donemi beslenme, kriz ydnetimi, beslenme giivenligi, Hatay depremleri.
Abstract

The Kahramanmaras-centered earthquakes that occurred on February 6, 2023, caused destruction across 11
provinces. Hatay stands out as one of the provinces where the effects of this earthquake were felt most severely,
with significant loss of life and property. The impact of the disaster on infrastructure and transportation, the
collapse of logistics and communication networks, consequently led to critical problems in nutrition and supply
chains. The research problem of this study is identifying the difficulties faced by the people of Hatay in meeting
their nutritional needs from the moment of the earthquake to the reconstruction period. The aim of the study is to
identify nutritional issues that arise during disasters and to develop comprehensive and sustainable policy
recommendations for similar situations in the future. This study adopts a qualitative research design, relying on
secondary data sources including reports from public institutions, academic publications, non-governmental
organizations, and media content. The data were analyzed in three main stages: the moment of the disaster (the
first three days), the period of temporary shelter, and the reconstruction phase. The analysis revealed that access
to basic food needs was highly limited during the first three days; food aid sent during the temporary shelter period
was insufficient to meet the special needs of patients, children, and the elderly; and during the reconstruction
phase, there were shortcomings in establishing a sustainable nutrition network to meet nutritional requirements.
This research holds significant importance for focusing on planning nutritional needs during crisis periods.
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GIRIS

Beseri veya doga kaynakli meydana gelen afetler, can ve mal kaybi, dis etkenlere bagimh
durumda olmak, gilinlik yasama adapte olmanin zorlasmasi gibi durumlar olarak
tanimlanmaktadir. Afetler, hangi sebeple olursa olsun insanlarda psikolojik, fiziksel ve
ekonomik olarak olumsuz yansimalar1 olmaktadir. Bu olumsuz yansimalar1 yok etmek ve

yasamin surekliliginin devami i¢in barinma, giyim, tibbi ihtiyaclar ve hayati 6nem tasiyan
beslenme sorunu yeterli ve dengeli olarak karsilanmalidir (Akman ve Oney, 2022).

Dogal afet yonetimi bir afetin etkilerini asgari diizeye indirmek amacina yonelik afet 6ncesi ve
sonrasinda gerceklestirilen bir dizi planlama ve uygulamayi icerir. Bu yonetim siireci genellikle
dongiisel bir yapidadir. Afet 6ncesi asamada, 6nleme ve hazirlik faaliyetleri 6n plandadir.
Onleme, afetin olusmasini engelleme veya etkilerini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmeyi
kapsarken, hazirlik asamasi ise afet durumunda hizh ve etkili miidahale i¢in gerekli kaynaklari
ve planlar1 olusturmayi igerir. Afet meydana geldikten sonra, miidahale ve insani yardim
asamalari devreye girer. Miidahale stirecinde acil durum hizmetleri ve yardim organizasyonlari
etkin bir sekilde calisarak zarar goren afetzedelere destek saglanir. Bu durumda amacg,
afetzedelerin temel ihtiyaclarinin giderilmesi ve hayat standartlarinin iyilestirilmesidir
(Chaudhary ve Piracha, 2021).

Afet tiirlerinin meydana getirdikleri etkiye gore degisiklik gostermesi afetin cesitliligine bagh
olarak beslenme tarzinin her afet tiiriine standardize edilmesi olduk¢a gii¢ bir durumdur
(Arslan ve Yilmaz, 2018:89). Afet donemlerinde beslenme yonetiminde temel amag, ihtiyac
duyulan gidanin saglanmasi, depolanmasi ve afetzedelere ulastirilmasi icin bir sistem
kurmaktir. Buna yonelik iki yaklasim uygulanmalidir. Bunlar, genel halkin beslenmesini
iyilestirmeye yonelik 6nlemler ve risk altindaki gruplar (bebekler, hamileler, hastalar, yaslilar)
icin 6zel desteklerdir. Dogal afetlerin ardindan hayatta kalmak ve toplum saghigini korumak igin
dikkate alinmasi gereken dort temel nokta bulunmaktadir. Yeterli su alimi, yeterli gida alimi
(6nce enerji, sonra protein ve suda ¢Oziinen vitaminler), giivenli (hijyenik) beslenme ve
miumkiin oldugunca fiziksel olarak aktif kalmaktir. Afetin hemen ardindan, yardimlarin
barinaklara ulastig1 ana kadar 6ncelik, minimum su ve enerji ihtiyacinin karsilanmasi olmalidir
(Tsuboyama-Kasaoka ve Purba 2014). 2023 yilinda meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerde, afet yonetimindeki aksakliklar ve koordinasyon eksikligi, beslenme ve saghk
sorunlarini artirmistir. Gida yardimlarinin zamaninda ve etkili dagitilamamasi, gida giivenligi
sorunlarini ve yardim erisimindeki aksakliklar tetiklemistir (Aldemir, 2023).

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde afet donemlerinde biiyiik 6neme sahip olan kriz yonetimi ve beslenme giivenligi
incelenerek aciklanmistir. Arastirmaya konu olan, Hatay'1 etkisi altina alan depremin mevcut
zamana kadar ki silirecte beslenme agisindan ne durumda oldugu hakkinda bilgi verilmeye
calisilmis ve afet donemlerinde beslenmenin 6nemi agiklanmaya ¢alisiimigtur.

Afet, Deprem ve Kriz Yonetimi

Afetler, dogal veya insan kaynakli olaylardir ve insanlarin saghgini, ekonomisini, sosyal
iliskilerini ve kiiltiirtinii olumsuz etki eden bu tiir olaylar, insanlarin rutin yasam diizeninde
kesintilere yol acarak, giinliik isleyislerini yerine getirme kapasitelerini azaltir ve cesitli
kayiplara neden olur (Oztiirk ve Oguz, 2017). Yeryiiziiniin olusumundan bu yana var olan
depremler, fay hatlarinda meydana gelen ani kirilmalarin sonucu olarak ortaya cikan
sarsintilardir. Ne zaman yasanacagl kestirilemeyen ve oniline gecilemeyen bu dogal afetler,
canlilarin yasami lizerinde hem maddi kayiplara hem de psikolojik travmalara yol agmaktadir.
Tiirkiye genc bir olusum olmasi sebebi ile aktif deprem kusaginda yer almaktadir. Tiirkiye de
afet tiirleri arasindan en ¢ok deprem felaketinin maddi ve manevi kayiplara neden oldugu
saptanmistir (Teke, 2025).
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Kriz, Yunanca terminolojisinde yer alan “Krisis” kelimesinden tiiremistir ve “dénlim noktas1”
veya “karar an1” anlamina gelir. Sistemlerin hayatta kalmasini tehdit eden bu durumlar, yeniden
yapilanmay1 zorunlu kilar. Krizler, hizli karar almay1 ve sistemin yeniden yapilandirilmasini
gerektiren karmasik ve yikici olaylardir (Shrivastava, 1993). Kriz yonetimi ise sira dis1 tedbirler
gerektiren stratejik ve uygulama odakl stiregleri igerir. Acil durum takimlari, mevcut durumu
inceleyerek muhtemel krizlerin yayilimini tahmin eder ve ihtiya¢ duyulan kaynaklar saptar.
Onceliklerin saptanmas, etkili kurtarma calismalarinin planlanmasi ve olumsuzluklarin en aza
indirilmesi, kriz yonetiminin temel asamalaridir. Bu dogrultuda, kriz yonetimi yalnizca olasi
tehlikeleri 6ngormekle kalmaz, ayni zamanda krizle miicadeleyi kolaylastiracak onleyici
yaklasimlar ve sistemler olusturmaya da odaklanir. Afet yonetimi, ¢ogunlukla bir felaketin
yasandigl anlarda ve sonrasindaki yardim ¢alismalarini kapsamaktadir (Tanasi¢ ve Cvetkovic,
2024).

Afet yonetiminde etkinligi artirmak i¢in afet dongiisiine dahil olan ttim kamu ve 6zel kuruluslar,
finansal ve operasyonel destek saglayarak siirecin siirdiiriilebilirligini giiclendirmelidir. Bilim
insanlari, akademik kuruluslar ve meslek odalari afet yonetimi siireclerine aktif olarak
katilmali, disiplinler arasi is birligi saglanmalidir. Koordinasyonu gii¢clendirmek i¢in agik
iletisim mekanizmalar1 kurulmal ve ilgili aktorler arasindaki esgiidiim artirilmalidir. Ayrica,
afet donemlerinde etik kurallar belirlenerek uygulanmali ve afet risklerinin ydnetimi i¢in fay
haritalari ile jeofizik etiitler giincellenerek bilimsel yontemlere uygun sekilde raporlanmalidir
(Kocalar, 2023).

Afet Donemi Beslenme ve Beslenme Giivenligi

Dogal afet donemlerinde beslenme yalnizca 3-5 gtin ile sinirl degildir. Bu beslenme siirecinde
gida giivenligi saglanarak, 6zel beslenme ihtiyaci olan bireylere yonelik beslenme hazirlamak,
toplu beslenme ihtiyacini karsilamak, dengeli ve saglikli beslenme planlamasi olusturmak, afet
ve insan kaynakl kirli atiklarin depolanmasi, toplanmasi ve dontstiiriilmesi gereken biiytiik bir
yonetim siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir (Badem, 2023). Afet mutfaklarinda genis ¢apl bir
beslenme hizmeti yapilmasindan o6tiirti bu mutfaklarda gida giivenliginin saglanmasi oldukca
onemlidir. Afet yonetimi ve gida giivenligi iki bagimsiz degisken olarak degerlendirilse de
maddi ve manevi kayiplar1 azaltmaya yonelik afet siireclerinde biitiinciil bir yaklasim ile ele
alinmalidir (Ergiilen ve Yiikseloglu, 2023).

Uygulanan gida yardiminin basarisinda, yemege hazir ve kolay tiiketilebilir gidalarin pratik
olarak dogrudan dagitilmasi, kontaminasyonu dnlemesi ve besleyici olmasi oldukca kritiktir.
Sonug olarak, gida yardiminin uygunlugu ve dagitimi, afetzedelerin saghigi acisindan biyiik
onem tasir (Khair, Muhammad, Abang Zaidel ve Mohd Jusoh, 2016). Beklenmedik sekilde
meydana gelen dogal afetlerden etkilenen hassas gruplarin, beslenme kosullarinin korunmasi
hayati 6nem tasir; aksi takdirde hastalik ve 6liim riski artar. Akut yetersiz beslenme artisi ile
hayatin1 kaybeden insan sayisi arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Yaghlar ve
cocuklar, acil kosullarda akut yetersiz beslenme belirtilerine karsin daha hassastir ve genel
olarak olumsuz kosullarda yetersiz beslenme semptomlar1 gosteren ilk gruplar arasinda yer
almaktadirlar (Tsuboyama-Kasaoka ve Purba 2014).

Gida giivenligi, afet slireclerinde yasamin devamliligl ve sosyal hayatin stirdiriilebilirligini
saglama acisindan olduk¢a 6nemlidir. Temiz olmayan su ve gida, hastaliklarin ¢ogalmasinin
yani sira insan 6liimtine kadar sonuclanabilmektedir (Erol, Tutun ve Dogru, 2023). Giivenli ve
yeterli gida erisimi, yalmizca bireylerin sagliklarini korumakla kalmayip, ayni zamanda
ekonomik ve sosyal kalkinmanin devamliligi i¢in de kritik bir rol oynamaktadir. Gida
giivenliginin saglanamamasi, hastalik ve 6liim oranlarinda artisa, ekonomik kayiplara ve sosyal
huzursuzluga yol acabilir. Gida glivenligini etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir; Hizl niifus
artisy, iklim degisiklikleri, kiiresellesen gida ticareti vb. bunlardan bazilaridir (Shrivastava,
Shrivastava ve Ramasamy, 2016).
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Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) belirttigi gida giivenligi icin ¢iftlikten sofraya kadar olan
strecte, hijyen kurallarina uyulmasi ve bes temel prensibe (temiz tutma, ¢ig ve pismis gidalari
ayirma, iyice pisirme, giivenli sicakliklarda tutma ve giivenli su ve ham maddeler kullanma)
dikkat edilmesi gerekmektedir (WHO,2015) Gida kaynakl risklerin ortadan kaldirilabilmesi
icin mevzuata yonelik net bir cerceve olusturulmali, buna iliskin denetim mekanizmalari
kurulmali ve yaptirimlar uygulanarak bu paydaslar arasinda etkin bir koordinasyon
saglanmalidir (Sen, Birkan ve Yetis, 2019).

YONTEM

Bu ¢alismada, Hatay halkinin deprem siirecindeki beslenme durumunu incelemek amaciyla,
nitel arastirma deseni kapsaminda, ikincil veri taramasi yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda,
konuyla ilgili cesitli kaynaklardan veriler derlenmistir. incelenen veriler arasinda, kamu
kurumlarinin hazirladig1 raporlar, akademik alanda yayinlanmis ¢alismalar, sivil toplum
kuruluslarinin saha raporlar ve ¢esitli medya organlarinda yer alan igerikler bulunmaktadir.
Bu cesitli kaynaklardan elde edilen veriler, Hatay halkinin deprem anindan baslayarak yeniden
yapilanma slirecine kadar gecirdigi farkli evrelerdeki beslenme durumunu analiz etmek
amaciyla kullanilmistir. Analiz siireci, verilerin afet an1 (ilk 3 giin), gecici barinma zamani ve
yeniden yapilanma donemi olmak tizere li¢ temel asamada incelenmesini icermektedir. Bu
yaklasim, depremin farkli asamalarindaki beslenme dinamiklerini ve karsilasilan sorunlari
daha genis bir perspektifte ortaya koymay1 amac¢lamistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu asamasinda ¢alismalarda incelenen bulgulara yer verilmistir. Bulgular; Hatay
halkinin ilk 72 saat afet an1 beslenme durumu, Hatay halkinin gecici barinma zamani beslenme
durumu ve Hatay halkinin afet sonrasi yapilanma siirecinde beslenme durumu olmak tlizere 3
baslik altinda detaylandirilmistir:

Hatay Halkinin, Afet An1 Beslenme Durumu (ilk 72 Saat)

6 Subat 2023 tarihinde, Kahramanmaras ve 10 ili7,7 ve 7,6 Mw biiytikliigiinde 2 yikic1 deprem
meydana gelmistir. Bu depremlerin yarattig1 etkiler yaklasik 3 milyon insani etkisi altina
almistir (Koca, 2024). Hatay Defne merkezli, 20 Subat tarihinde 20.04’te 6 siddetinde meydana
gelmistir. Sonrasinda ise en siddetlisi 5,8 olan 90 adet art¢1 deprem meydana gelmistir (AFAD,
2023).

Kahramanmaras merkezli yikici1 depremlerin ardindan, etkilenen alanin biiytikliigii nedeniyle
Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanliginin (AFAD) ilk 48 saat icinde kriz yonetimi konusunda
sikintilar yasadig1 ve arama kurtarma faaliyetlerine ge¢ baslandig1 sdylentileri, kamuoyunda
elestirilere yol agmistir. Ilk 72 saatte koordinasyon eksikligi, yetersiz ekipman ve az sayida
personelin mobilize edilmesi gibi sorunlar yasandigl, enkaz calismalarinin ge¢ baslamasi afet
yonetiminde aksakliklara sebebiyet vermistir (Kirmaci, 2024). Sivil toplum kuruluslari,
depremin ilk giinlerinde Hatay’a ulasmakta biiyiik zorluklar yasamistir. Tek giris glizergahinin
bulunmasi nedeniyle trafik yogunlugu olusmus, yollarin hasar gérmesi de erisimi daha da
geciktirmistir. Bu sebeplerle, hayati éneme sahip ilk saatlerde depremzedelere yardim
ulastirmada aksakliklar yasanmistir (Duruel, 2023). Deprem sonrasi Hatay halkinin beslenme
stireci, kriz yonetimi agisindan énemli bir konu olmustur. Ilk giinlerde gidaya erisimde ciddi
sikintilar yasanmis, 6zellikle temiz su ve temel besin maddelerinin temini biiyiik bir sorun
haline gelmistir. Afet bolgesinde, sivil toplum kuruluslar: ve goniilliiler, gida temini ve dagitimi
konusunda énemli bir rol iistlenmistir (IHD, 2023).

Aydin, Sahin, Macit ve Aksakal (2024) Subat 2023 depremleri sirasinda yasanan lojistik
sorunlar ile ilgili yaptiklar1 calismada, afet stirecinde iklim kosullarinin ve ulasim engellerinin
lojistik operasyonlar1 olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Hatay Havalimaninda meydana gelen
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ciddi hasar, arama kurtarma ekiplerinin ve hayati yardim malzemelerinin afetzedelere
ulastirllmasinda 6nemli gecikmelere ve aksakliklara neden olmustur. Bu durum, deprem
bolgesindeki muidahale ¢alismalarinin etkinligini olumsuz yonde etkilemistir. Koordinasyon
eksikligi de lojistik aksakliklar1 derinlestirmistir. Bolgeye biiyiik miktarda yardim malzemesi
gonderilmesine ragmen, depolama i¢in uygun alanlarin olmamasi ve dagitim siireglerinin
diizensizligi kaynak yoOnetimini zorlastirmistir. Yardim malzemelerinin kayit altina
alinamamasi, ekipman eksiklikleri, personelin yeterince egitimli olmamasi ve uygun lojistik
programlarin bulunmamasi koordinasyon zafiyetine yol a¢mis, bu durum yardim
calismalarinin etkinligini azaltmistir.

Kahramanmaras depremi sonrasinda, devlet, sivil toplum kuruluslar: ve goniilliiler tarafindan
bolgeye acil gida destegi saglanmis, oncelikle kuru gidalar ve ambalajli hazir yiyeceklerle
beslenme ihtiyac1 karsilanmaya calisiimistir. Ardindan, afetzedeler ve yardim ekipleri icin
sahra mutfaklar1 ve mobil mutfaklar kurulmustur. Ancak, yollarin ulasima kapali olmasi
yuziinden bazi bolgelere gida yardimlarinin ulasmasi ti¢ ila dort giin kadar stirmistiir. Ayrica,
koordinasyon sorunlari nedeniyle bazi gida malzemeleri israf olmustur. Afetlerin uzun vadeli
etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, afetzedelerin destek ihtiyacinin yalnizca kisa vadeli
yardim ile smirh kalmadigi anlasiimaktadir. Iletisim ve koordinasyonun saglanmasinda
internet ve sosyal medya kanallarinin biiytik rol oynadigi bu siirecte, ihtiya¢ duyulan yardimin
dogru noktalara yonlendirilmesi miimkiin olmustur. Bununla birlikte, ulasimin aksamasi
nedeniyle merkeze uzak kdyler ve yerlesim alanlarina yeterli gida yardimi saglanamamis, bu
durum afet yonetimi agisindan énemli bir zorluk olarak 6ne ¢ikmistir (Aldemir, 2023).

T.C. Cumhurbaskanhg1 Strateji ve Biitce Baskanligi’'nin (2024), Kahramanmaras ve Hatay
Depremleri yeniden Imar ve Gelisme Raporu dogrultusunda; Afetten etkilenenlerin beslenme
ihtiyacglarini karsilamak tizere 312 mobil mutfak, 57 mobil firin, 17 ikram araci bélgede hizmet
vermistir. AFAD koordinasyonunda Kizilay, Sivil Toplum Kuruluslari (STK) ve kamu kurumlari
tarafindan giinliik ortalama 4 milyon 6giin yemek hizmeti verilmistir. Ayrica, 2 milyonu AFAD
tarafindan olmak tzere Tirk Kizilayi, STK'lar, belediyeler, hayirseverler ve kamu kurumlari
vasitasiyla 20 milyon gida kolisi dagitilmistir. Tirk Kizilayl, AFAD’1n haberi dogrultusunda,
Hatay'da depremzedelere yonelik yardim ¢alismalar1 kapsaminda 5000 adet ¢orba, 11000 adet
su, 2000 adet ekmek, 1000 adet kofte ve 500 adet makarna dagitimi gerceklestirmistir (AFAD,
2023a).

Tupper ve Karacaoglu (2025) calismasinda, 2023 Tiirkiye depremi sonrasi bilgiye erisim ve
sosyal dayanismanin, afet egitimi baglaminda ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Deprem
sonrasl su, gida ve barinma gibi temel gereksinimlere erisimde yasanan zorluklar, afet
egitiminin vatandashk egitimiyle butlinlesmesi gerektigini gostermektedir. Depremzedeler,
bilgiye ulasmada giicliik cekmis, 6zellikle iletisim altyapisindaki aksakliklar nedeniyle resmi
kaynaklardan yeterli bilgi alamamislardir. Bu siirecte, yerel topluluklarin ve komsularin yaptigi
gida paylasimi ve destek mekanizmalar: hayati bir rol oynamistir.

Oztiirk ve Kirca’nin (2023) calismalarinda belirttikleri politika énerileri dogrultusunda, afet
bolgelerinde etkin bir beslenme yonetimi saglamak icin ulusal yonergeler dogrultusunda egitim
almis uzmanlardan olusan beslenme destek ekiplerinin kurulmasi gerekmektedir. Bu ekipler,
kriz anlarinda hizli ve etkili beslenme miidahaleleri gerceklestirerek, afetzedelerin saglik
durumlarini korumayr amaglamaktadir. Afet desteginde deneyimi olmayan diyetisyenlerin
alaninda uzman meslektaslariyla bilgi paylasimini kolaylastiracak sosyal platformlar
olusturulmasi 6nerilmektedir.

Hatay Halkinin Afet Sonrasi Gecici Barinma Zamani Beslenme Durumu

Cakir, Mercan, I¢yer ve Bozkurt'un (2025) 14 ile 18. giin aralifinda Kahramanmaras merkezli
depremler sonrasi 40 kamu kurumu, belediye, vakif, dernek ve STK tarafindan depremzedelere

67



Cicekli, B. & Sengiil, S. Journal of Gastronomia(JOGA) 2(1)63-72, 2025.

dagitilan gidalarin giivenligi acisindan inceleme yaptiklar: ¢alismada, gida glivenligi agisindan
faaliyet gosteren organizasyonlarin yiiksek seviyede risk icerdikleri saptanmistir. 1999 izmit
ve 2002 Afyon depremlerinde de benzer sekilde son tiiketim siiresi gegmis konserve gidalar,
yanlis depolama, yetersiz gida sogutuculari, ¢calisanlarin hijyen eksikligi gibi olumsuz durumlar
ortaya ¢ikmistir. Kamu kurumlarinda bazi tedbirler alinmis olmasina karsin, STK'lar ve diger
kuruluslarda duzenli bir planlamanin eksik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ek olarak, kamu
kuruluslarinda bilgi ve denetim eksiklikleri gida guvenligi ac¢isindan kritik problemlere
sebebiyet vermistir.

Cadir kentlerde ve diizensiz yerlesim alanlarinda yasayan afetzedeler, yeterli ve dengeli
beslenme konusunda zorluklarla karsilasmistir. Ozellikle ¢ocuklar ve yaslilar icin uygun
beslenme kosullarinin olusturulmasi biiytik bir miicadele gerektirmistir. Gida giivenligi ve
hijyen sorunlari ile baz1 noktalarda yardim malzemelerinin koordinasyonundaki aksakliklar
nedeniyle israf yasandigi goriilmiistiir (IHD, 2023).

2023 yili boyunca Hatay'da gergeklestirilen gida yardimi ¢alismalari, Kizilayin Afet Beslenme
Platformu'nun es giidiimtiyle hayata gecirilmistir. Bolgedeki yiyecek ve icecek ihtiyaclari, 7 adet
ikram araci, 139 seyyar mutfak, 51 hareketli firin ve diger nakliye araglar1 vasitasiyla
karsilanmistir. Bu calismalar neticesinde, afetzedelere giinde ti¢ defa olmak iizere toplamda 20
milyon 440 bin porsiyon ¢orba, 418 milyon porsiyon sicak yemek, 396 milyon adet ekmek ve
41 milyon 400 bin paket kuru gida ulastirnlmistir. Ek olarak, 34.200.000'den fazla ikramlik
malzeme, 89.400.000 adet suve 21.600.000 icecek afet bolgesine ulastirilmistir. Ancak, raporda
il bazinda saglanan beslenme destegine iliskin detayli veriler bulunmamaktadir. Hatay'da
yurutilen beslenme destek calismalari, 6zellikle ¢cadir kentler ve konteyner alanlarinda
yogunlagsmaktadir. Bu calismalarda, toplu mutfaklar ve sosyal marketler araciligiyla
depremzedelerin temel gida ihtiyag¢larinin karsilanmasi amaglanmistir (Kizilay, 2023).

Hatay Halkinin Afet Sonrasi Yapilanma Siirecinde Beslenme Durumu

Tirkiye Miihendis ve Mimar Odalar1 Birliginin (TMMOB) depremin 8. ay degerlendirme
raporuna gore; bolgedeki gida ve su temininde merkezi bir organizasyon eksikligi ciddi
sorunlara yol agmistir. Yardimlarin planlanmadan sevk edilmesi, prosediirlerin ve sorumlu
kisilerin olmamasi nedeniyle gida giivenligi tehlikeye girmis, yardimlarin bazi yerlere
ulasamamasi gibi problemler yasanmistir. Bu durum, insan saglig1 acisindan riskleri artirmis
ve alandaki diizenin bozulmasina neden olmustur. Bélgede gidaya ve suya erisim siirekli olarak
saglanmasi gereken hayati ihtiyaclar arasinda yer almistir. Ozellikle yaz aylarinda, bazi illerde
suyla ilgili sorunlarin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir (TMMOB,2023).

Tirk Tabipleri Birligi (TTB) ve Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikas1 (SES) tarafindan
hazirlanan, Subat 2023 Depremleri 1. Y1l Raporu dogrultusunda, il genelinde niifusun %42’si
konteyner kentlerde yasamakta olup, depremzede ailelerin %10,3’linlin hala kendine ait
mutfagl bulunmamaktadir. Yalnizca ailelerin %33,5’i diizenli gidaya erisebilirken, dortte ticli
gida yardimina ya hi¢ ulasamamakta ya da yetersiz destek almaktadir. Gida saklama kosullar:
konusunda iicte biri uygun sartlara sahip degil; bu durumun temel sebepleri buzdolabi
eksikligi, kiiciik buzdolaplarn ve elektrik kesintileri olarak aktarilmistir. Temiz suya erisim
noktasinda ailelerin neredeyse yarisi yetersizlik yasamaktadir. Temel icme suyu kaynagi olarak
sise suyu yaygin bicimde kullanilmakta olup (%75), ancak su kaynagi olmayan ya da kuyudan
temin eden ailelerin orani da dikkate degerdir (%2,3 ve %2,8). Deprem bolgesinde dort yasina
kadar ¢ocuklarin %?7,2’si giinliik 6gline sahip olmamakta, bes yas alt1 cocuklarin sebze ve tahil
tiketimi nispeten yiiksek olsa da (%62 ve %44,3), protein kaynaklar1 bakimindan ciddi
eksiklikler yasanmaktadir. Et (%17,7), siit tirtinleri (%5,6), baklagiller (%5,8) ve yag tiiketimi
(%11,2) oldukc¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Hamile kadinlarin beslenme yetersizligi
sebebiyle deprem sonrasinda anne siitiiniin azalmasi ve kesilmesi gibi sorunlar yasadiklari
tespit edilmistir. Egitim hayatina baslayan ¢ocuklarin 6gle 6gilinlerini atladiklarini, harg¢hk
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alamadiklar1 ve beslenme c¢antalarinin bos kaldig1 tespit edilmistir. Beslenme yetersizligi
nedeniyle hastaliklarin iyilesme siiresi uzamis ve saglik sorunlari artmistir (TTB ve SES, 2024)

Uzun vadede, Hatay halkinin beslenme aliskanliklar1 degismis, ekonomik zorluklar nedeniyle
saglikli gidaya erisim daha da zorlasmistir. Yeniden yapilanma siirecinde, yerel treticilerin
desteklenmesi ve siirdiiriilebilir gida sistemlerinin olusturulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.
Afet sonrasi beslenme yonetimi, sadece acil yardim siirecini degil, uzun vadeli gida giivenligini
de kapsayan bir planlama gerektirmistir (IHD, 2023).

Turk Tabipler Birligi ve Saghk ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi 2. Yil raporu
dogrultusunda, Hatay'da yuritilen c¢alismalara ragmen c¢ocuklara yonelik beslenme
politikalarinin gelistirilmemesi, afetin uzun vadeli etkilerini artirmaktadir. Ozellikle 0-11 ay
bebeklerde yetersiz beslenme oraninin %11,3'i asmasi, bu durumun ciddiyetini ortaya
koymaktadir. Ailelerin, ekonomi sartlar1 da ¢ocuklarin beslenme standartlarini dogrudan
belirlemektedir. 0-5 ay araligindaki bebeklerin yalnizca %32’si anne siitii ile beslenmekte, ek
gida ve mama tuketimi 6-11 ay cocuklarda %68,6, 12-23 ay cocuklarda %54,1 oraninda
gerceklesmektedir. Yiiksek enerjili paketli gida tiiketimi erken yasta baslamaktadir. Ailelerin
%44,3’i dlizenli gidaya erisememekte, licte birinin uygun saklama kosullar1 bulunmamakta ve
%5,6'sinin  kendine ait mutfagi yoktur. Ayrica, %10,4’i suya erisimde ciddi sikintilar
yasamaktadir. Cocuklardaki beslenme bozukluklarinin ana sebepleri arasinda ucuz gidalara
yonelim, yeterli protein alinamamasi1 yer almaktadir. Kiiglik mutfaklar, depolama alani
eksiklikleri, hijyen sorunlari, bocek ve hasere yogunlugu, su kesintileri ve kirli su gibi faktorler
saglik sorunlarini artirmaktadir. Cadirlarda yasayan bireyler icin mutfak tiipii kullanimi yangin
riski tasimaktadir. Kadinlar 6zelinde beslenme sorunlari, hamilelikte yetersiz beslenmeye ve
dogum sonrasi siit azalmasina neden olmaktadir. Ev i¢i bakim ytki, su tasima zorluklari,
marketlerin uzaklhigl ve c¢ocuklarla alisveris yapma gii¢liigii, kadinlarin hem fiziksel hem
psikolojik yiikiinii artirmaktadir (TTB ve SES, 2025).

Subat depremi oncesinde Antakya’da tarim ve hayvancilik sektort, ¢esitli yapisal sorunlarla
karsi karsiya kalmistir. Tarimsal tirtinlerin islenmesine yonelik tesislerin eksikligi, markalasma
stireclerindeki yetersizlikler ve damizlik birliklerinin etkin ¢alisamamasi, sektérde verimliligi
ve siirdirilebilirligi olumsuz etkileyen baslica faktorler arasinda yer almistir. Deprem
sonrasinda ise bu sorunlar daha da derinleserek tedarik zincirinde aksakliklar yasanirken,
genel fiyat seviyelerinde dalgalanmalar goériilmistiir. Pazarlama ve iletisim kanallarindaki
zorluklar, tUreticilerin piyasaya erisimini sinirlarken, bircok hayvanin diisiik fiyatlarla elden
cikarilmasi sektorde ciddi kayiplara yol agmistir. Bu durum, tarim ve hayvancilik sektoriini
daha biiyiik ekonomik sikintilara sebebiyet vermistir (MKU, 2024).

Siit Uretiminde yasanan aksakliklar1 gidermek amaciyla iireticilere 300 ve 500 litrelik stt
sogutma tanklari, siit sagim makineleri ve jeneratorler iceren destek kitleri saglanmistir. Bu
destekler sayesinde soguk hava deposu zinciri yeniden tesis edilerek siit iiretiminin
surdurilebilirligi artirllmistir. Bu girisimler, bolgedeki treticilerin ekonomik istikrarini
giiclendirmeyi ve yerel tarim sektoriinii desteklemeyi hedeflemektedir (MKU,2024).

Hatay, gastronomi ve mutfak kultiirii acisindan koklii bir gegmise sahiptir. Ancak deprem,
bolgedeki yerel treticileri, ciftcileri ve gida esnafin1 agir sekilde etkilemis; can kayiplarina ve
maddi zararlara yol agmistir (Akarcay, 2023). Hatay Valiligi, kentin gastronomi mirasinin
korunmasi ve lezzetlerinin yerel halk ve ziyaretcilerle bulusturulmasi amaciyla Gastronomi
Carsisi projesini hayata gecirmistir. Bu ¢arsi, sehrin gastronomi ve turizm dokusuna uygun
olarak prefabrik yapilar seklinde insa edilmis olup, toplamda 18 diikkdn ile faaliyet
gostermektedir. Ayrica, kiiltiir, sanat ve gastronominin bir arada yer alacagi Turizm Sanat Koyt
Carsis1 projesinin tamamlanmasiyla, 6 restoran ve 75 diikkan ile hizmet vermeye baslanacagi
belirtilmistir. Bu girisim, Hatay'in essiz tatlarini deneyimlemek isteyenler i¢in yeni bir bulusma
noktasi olusturmay1 hedeflemektedir (Hatay Biliyiiksehir Belediyesi, 2024, s. 15).
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Usta ve Onat (2023) calismalarinda, Tiirkiye’de meydana gelen depremler sonrasi gegici
barinma yonetimi ve afet miidahale siirecleri ele alinmaktadir. Afet sonrasi barinma temini,
yazarlar tarafindan, depremzedelerin olagan yasam dongiisiine entegrasyonunda merkezi bir
oneme sahip oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Ayrica, afet yonetiminin dort temel
asamas! olan miidahale, iyilestirme, zarar azaltma ve hazirlik siireclerinin etkin bir sekilde
uygulanmasinin, gelecekteki afetlere karst toplumun dayanikliligini artiracagi ifade
edilmektedir.

SONUC

Depremler, yalnizca fiziksel yikimlara sebep olmakla sinirli olmayip ayni zamanda halk saghigi
ve beslenme gilivenligi tizerinde uzun stireli ve derin etkiler yaratmaktadir. Bu ¢alismada elde
edilen sonuglar, afet sonrasi beslenme yetersizliginin Hatay bolgesinde ciddi bir sorun teskil
ettigini gostermektedir. Benzer sekilde, Usta ve Onat'n (2023) c¢alismasi, Tirkiye'deki
depremler sonrasinda gecici barinma yonetiminin ve afet miidahale siireclerinin afetzedelerin
normale doniis stirecinde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Hatay halkinin deprem felaketinin baslangicindan yeniden yapilanma siirecine kadar olan
beslenme durumu, yalnizca fiziksel yikimlarin 6tesinde kalmayarak halk sagligi sorunlarina da
yol agmaktadir. Calismanin bulgulari, depremin ilk anlarindan itibaren beslenmeye erisimde
yasanan aksakliklarin 6nemli saglik riskleri dogurdugunu ortaya koymaktadir.

Beslenme yetersizligi kadinlar 6zelinde de kritik bir noktaya ulasmaktadir. Hamilelik
doneminde yeterli beslenememe, dogum sonrasi siit azligina yol agmakta; su tasima gui¢liikleri,
marketlerin uzaklig1 ve ¢ocuklarla alisveris yapma zorluklari, kadinlarin fiziksel ve psikolojik
yukiini artirmaktadir.

Bilim insanlarinin, akademik kuruluslarin ve meslek odalarinin afet yonetimi siireglerine aktif
katihlm1 ve disiplinler arasi1 is birligi, karar alma mekanizmalarinin bilimsel temellere
dayanmasini saglayarak daha etkili sonuglar doguracaktir. Afet donemlerinde belirlenecek ve
uygulanacak etik kurallar, insani degerlerin korunmasim1 ve adil uygulamalarin hayata
gecirilmesine katki saglayacaktir. Son olarak, afet risklerinin yonetimi icin fay haritalar1 ve
jeofizik etiitlerin gilincellenerek bilimsel yontemlere uygun raporlanmasi, risk azaltma ve
onleme ¢alismalarinda yol gosterici olacaktir. Kocalar'in (2023) bu tespitleri, afet yonetiminin
cok boyutlu ve is birligine dayal bir yaklasimla ele alinmasinin gerekliligini acikca ortaya
koymaktadir.

Calismalar gostermektedir ki, afet yonetiminin dort temel asamasi olan miidahale, iyilestirme,
zarar azaltma ve hazirlik siireclerinin etkin bir sekilde uygulanmasi, toplumun gelecekteki
afetlere kars1 dayanikliligini artirmaktadir. Bu baglamda, afet 6ncesi risk azaltma planlarina
beslenme giivenligi unsurlarinin entegrasyonu biiytik 6nem tasimaktadir. Ayrica, afet sirasinda
hizli ve etkili miidahale saglamak i¢gin lojistik altyapinin gili¢lendirilmesi, koordinasyon
mekanizmalarinin iyilestirilmesi ve afetzedelerin ihtiyaclarina duyarli gida yardim
politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Uzun vadede ise, bolge halkinin ekonomik ve
sosyal olarak gliclenmesi, beslenme giivencesinin strdiiriilebilirligi acisindan temel bir
gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Bu calisma, afet sonrasi beslenme miidahalelerinin
planlanmasi ve uygulanmasina dair 6nemli ¢ikarimlar sunmakta ve gelecekteki arastirmalar
icin temel bir cerceve olusturmaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oranai: Betiil Cigekli: Arastirma, metodoloji; Makalenin Yazimi. Serkan Sengiil: Calismanin
planlanmasi, arastirma, metodoloji
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